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			Kurse
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Winter 2024
		

				

				
				
			Angebote/Aktuelles
		

				

				
				
							Die neuen Kurse starten ab 15. Januar 2024!
 
Kostenbeteiligung der Krankenkassen:
Die Kurse sind durch die Zentrale-Pruefstelle-Praevention zertifiziert und werden als Präventionskurse von den Krankenkassen bezuschusst.
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			Wöchentliche Kurse
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
							

							
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Montag: Studio Herrsching
		

				

				
				
							15. Januar bis 22. April 2024
18.30 – 19.45 Uhr 
für Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger
Teil 1+2
24-01-01
je 12 Einheiten für 180,- €

 
						

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Dienstag: Studio Herrsching
		

				

				
				
							16. Januar bis 23. April 2024
9.00 – 10.15 Uhr
für Anfänger
Teil 1
24-01-02
je 12 Einheiten für 180,- €

18.30 – 19.45 Uhr
für Anfänger
Teil 1
24-01-03
je 12 Einheiten für 180,- €

20.00 – 21.15 Uhr
für Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger
Teil 1+2+3
24-01-04
je 12 Einheiten für 180,- €
						

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Mittwoch:


Tai Chi für Parkinson Patienten – ONLINE-KURS

		

				

				
				
							(Im Sommer in München – Isar Hochufer, 
Nähe Klinikum rechts der Isar) 
17. Janaur bis 24. April 2024
12 Abende für 120,- €
17.30 – 18.30 Uhr 
Kurs 24-01-05
						

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Privatstunden
		

				

				
				
							für 1-2 Personen nach Absprache 
60,- für 1,25 Std.
100,- für 2,5 Std.
						

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Firmenkurse - auf Anfrage
		

				

				
				
							Gerne erstelle ich ein individuelles Angebot für Sie oder ihre Mitarbeiter. (Die Firmenkurse können vor Ort stattfinden.)
100,- für 1,0 Std.
Teilnehmerzahl: 6-12
 
 
						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			
Weitere Angebote - auf Anfrage
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
								individuelle Seminare in der Natur (Wochenenden, 4-tägig)
	individuelle Seminare für Firmen/Veranstaltungen (Stressabbau, Gesundheitsprävention)
	Privat Coaching für Führungskräfte

						

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Tai  Chi Gutscheine
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Sind Sie auf der Suche nach einem außergewöhnlichen Geschenk? Wie wäre es mit einem Gutschein für ein Wochenende, ein Seminar, einen Wochenkurs? Für Weihnachten, Geburtstage, besonderen Anlässe oder einfach als Besonderheit für einen geliebten Menschen. 
Ein Tai Chi Gutschein ist ein sehr individuelles Geschenk, mit dem Sie Fitness, Gesundheit, Vitalisierung und Entspannung schenkenkönnen! 
Nehmen Sie mit mir Kontakt auf.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Die Angebote bitte unter Kontakt 
oder per Mail buchen
		

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
						Kontakt
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			Kontakt
			Hermann Haugg

Studio: Tai Chi-Inspiration

Schönbichlstr. 23

82211 Herrsching

info@taichi-inspiration.de

www.taichi-inspiration.de

0172-999 28 10
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